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SVETELNE ZNECISTENI

Motto: Svétlo - dobry sluha, ale zIy pan.

PAVEL SUCHAN

Plsobi v Astronomickém Ustavu

AV CR, predseda Odborné skupiny

pro fedeni svételného znecisténi Ceské
astronomické spolec¢nosti a ¢len
meziresortni pracovni skupiny pro
svételné znecisténi vedené Ministerstvem
Zivotniho prostredi.

Ukazuje se, ze lidstvo opét a stale neumi
nalozit s vynalezem, ktery by mu mél jen
slouzit. Umélé svétlo a trvale udrzitelny roz-
voj si zatim nerozuméji. Casto svitime neu-
¢elné a pomijime dnes uz prokazana fakta,
ze tim poskozujeme nase Zivotni prostredi.
Pfitom stac¢i malo: uvazovat, svitit pouze
Ucelné a neoslnovat. To, ze nékdo nevidi
proto, ze mu néco sviti do oci, se paradoxné
fesi pridanim dalsiho svétla misto toho, aby
se upravilo to oslnujici. Je ddlezité sméro-
vani svétla tak, aby byla osvétlena pouze
plocha k tomu uréena a nesvitilo se do oken
domU nebo do krajiny. A zhasinat, kdyz
svétlo neni potfeba. Moderni pristup Fika:
uberme svétlo z noci, jakmile ho nezbytné
nepotfebujeme. Nebo jesté Iépe obracené:
zdlvodnéme svétlo, které potfebujeme.

KDY A KDE SE PROBLEM

SE SVETELNYM ZNECISTENIM
OBJEVIL?

Prvni na problém svételného znecisténi
poukdzali americti astronomové, a to v 60.
letech minulého stoleti. Jejich velké hvéz-
darny, umisténé na pocatku stoleti ve vétsi
vzdalenosti od mést, mésta svym rdstem
dostihla, rozrostla se a svétla pfibyvalo, tim
zacaly problémy s pozorovanim slabych
vesmirnych objektd. V 90. letech minulého
stoleti se problematika svételného znecis-
téni dostala poprvé do legislativy v ame-
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rickém staté Connecticutu. Na prelomu
stoleti tento trend pokracoval, pfidala se
predevsim Itdlie, poté Slovinsko...

SVETELNE ZNECISTENI

A SVETELNY SMOG, JAK VNIMAT
TYTO DVA POJMY?

Je to to samé. Zatimco odbornici pouzivaji
pojem svételné znecisténi (vychazejici z an-
glického light pollution), novinafi a ¢asto
i lidé maji v oblibé svételny smog - zni to
dramatictéji a popravde, ono to tak tro-
chu smog v ovzdusi pfipomind. Svételné
znecisténi totiz vznikd rozptylem svétla
v ovzdusi. Definovat ho Ize jako umélé
svétlo vyrobené ¢lovékem a rozptylené
v atmosfére. Svételné znecisténi zvysuje
umély jas oblohy (vidime tak méné hvézd),
zvysuje uroven svétla v no¢nim prostredi
a ni¢i tak biotopy fady zivocich( i rostlin
a smazavanim rozdilu svétla ve dne a tmy
v noci poskozuje cirkadianni rytmy zivoci-
cht véetné Clovéka.

O CO PRICHAZIME?

V naprosto tmavém prostredi jsme na oblo-
ze o¢ima (bez dalekohledu) schopni spatfit
na 3 000 hvézd. Na nasich horach to jsou
2 000, na venkové kolem 1500, ve méstech
stovky, v Praze, Brné a Ostravé nékdy jen
desitky. Kazdy si tak vlastné jednoduchym
zpUsobem muize stanovit, v jak svételné
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Parkovisté supermarketu v noci. Zdroj: Ceskd astronomicka spolecnost.

znecisténém nocnim prostfedi se nacha-
zi. Stribrity pds Mlécné drahy je vidét jen
na tmavé obloze a méstské déti Mlé¢nou
drahu uz neznaji. Komety se svymi kome-
tarnimi ohony také vyzaduji co nejtmavsi
oblohu, na méstské obloze jsou vidét vel-
mi $patné nebo vibec. Ale i takovy jev
jako je zatméni Mésice, se mnohem lépe
zazije v tmavém prostredi, kde je vidét
napf. rozdil v osvétlenosti krajiny za Upliku
a pak béhem zatméni, nez ve mésté, kde
je svétlo pordd stejné. Ochuzujeme se také
o pohled na velké mnozstvi hvézd a vzdale-
nych objektd ve vesmiru - mlhovin, galaxii,
které se Spatné pozoruji uz i dalekohledy.
Pozorovaci podminky pro dalekohledy jsou
samoziejmé tou zadkladni podminkou - ¢im
je svétlejsi obloha, tim méné je na ni vidét.
Prichazime ale nejen o pozorovani oblohy,
ale také o tmu v krajing, o tmu v prirodé -
a to je jesté podstatnéjsi.

JAK SVETELNE ZNECISTENI VZNIKA?
V prvni fadé je to svétlo, které vysleme
smérem vzhdru, tedy do atmosféry, kde se
pak mlze rozptylit a plsobit ndm svétlejsi
noc. Ale i kdyZz budeme svitit sebelépe,
smérové a jen tam, kam je potreba, své-
telné znecisténi bude diky odrazu svétla
od povrchu vznikat, i kdyz v mensi mire.
Posledni roky se podle nejnovéjsich zna-
losti fesi také barva svétla. Cim je svétlo
bélejsi az namodralé, tim obsahuje vice
kratkovinné modré slozky svétla, ktera se
vice v ovzdusi rozptyluje, vnimame tak
oblohu nad sebou svétlejsi. A pak je to
sviceni bez ohledu na jeho potrebu - svi-
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time Casto po celou noc, aniz by to svétlo
nékdo potfeboval, napf. prazdnd parkovi-
$té u obchodU. Shrnout to Ize jednoduse
a bez matematickych vzorc(: svitme dold,
pouze tam, kam je to potreba, svitme jen
tak silné, jak je to potreba a jen tehdy, kdy
je to potreba a pouzivejme teple bilé od-
stiny svétla.

JAK SVETELNE ZNECISTENI
OVLIVNUJE KRAJINU, LIDI

| FINANCE?

Svétlo se v atmosfére mlize sifit az 300
km. Bézné desitky kilometrd. To ma sa-
moziejmé velky vliv na krajinu, uz z dalky
60 az 100 km vnimame Prahu pfed sebou.
V Ceské republice uz nenajdeme krajinu

dokonale tmavou - budto v ni sviti lidska
sidla nebo za horizontem vidime Cepice
svétla. Dokonce ani na evropském Uzemi
uz nenajdeme neposkozené nocni zivotni
prostredi. Lidé ve méstech nemaji dosta-
te¢ny kontrast mezi denni osvétlenosti
a nocni tmou a jejich biologické hodiny
jsou Casto zmatené, protoze nedostdvaji
jednoznacny signal. A finance? Tady uz to
s rozumem nema vibec nic spole¢ného.
Svétlo, které vysvitime zbytecné a které
nam mnohdy jesté skodi, si musime vyrobit
a tedy i zaplatit. Z druzicovych pozorovani
se odhaduije, Ze se z izemi Ceské republiky
ro¢né vysviti do Spatnych (tedy nevyuzi-
tych) smérd svétlo za 2 miliardy K¢.

TYPICKE MENSi MESTO A JEHO
ZDROJE SVETELNEHO ZNECISTENI
Velkym zdrojem svételného znecisténi
byvaji prdmyslové zény - zatim na né ne-
existuje regulacni vliva mohou poskozovat
svétlem prostredi az k vedlejSimu méstec-
ku. Je zde tfeba dbat na ucelnost sviceni
a smérovani svétla, v Rakousku maji nor-
mou zavedeno, ze kazdé svitidlo je tfeba
zdlvodnit. HFisté, osvétleni kostela - at
nam udéld radost si zasportovat nebo se
potésit architekturou, ale nejpozdéji se
zacatkem nocniho klidu zhasnout - proto
tomu fikdme nocni klid. Reklama je sou-
kromy byznys, ktery v zadném pfipadé
nesmi kohokoliv omezovat nebo dokonce
ohrozovat - pozor na osInéni, povolit pouze
obrysy a v noci vypnout. Sidlisté je urce-
no pro byty. V noci se zde spi. Musi tomu
odpovidat venkovni osvétleni - teple bily

Signal Festival - Petfinska rozhledna. Zdroj: Ceska astronomicka spolecnost.
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Srovnani roszvicené a zhasnuté verfejné osvétleni Brna. Foto: Jifi Dusek

nadech svétla a v noci s regulaci prikonu
klidné na 20 % (normu ani tak neprekro-
¢ime).

VEREJNE OSVETLENI

A BEZPECNOST

Vétsina lidi se citi bezpecné, pokud pro-
chazi vecernim parkem pod kuzely svétla...
Vezméme to obracené. Vétsi bezpecnost
zajistime odstranénim zdroji svétla, ktera
oslnuji - fidi¢e i chodce. Vétsi bezpecnost
neznamena vice svitit, ale svitit 1épe, bez
osInéni. A pak je tu filosofie pojeti no¢niho
prostoru. Jsme ochotni za pravo na bez-
pecnost pro jednoho ¢lovéka jednou mé-
si¢né ve tfi v noci v parku obétovat no¢ni
zivotni prostredi, ve kterém Zije mnoho
zivocisnych druhd? V dnesni dobé infra-
Cervenych bezpecnostnich kamer a tech-
nologii je navic pozadavek na plné sviceni
na nékterych mistech po celou noc neudr-
zitelny a pro prirodu nehorazny.

JAKOU ROLI HRAJE BARVA
A INTENZITA SVETLA?
Daji se stanovit jeho idealni hodnoty?

IdedIni hodnota svétla v noci - ackoliv to
bude znit divné - je nula. Ani foton. Ani lux.
Svétlo je v noci cizorodou latkou. Kromé
Ucelu osvétlovani prostoru ma totiz vedlejsi
biologické ucinky. VSe, co je nad hodnotu
nula, je kompromis, takova jednostranna
smlouva s pfirodou, pfipadné s lidskym
zdravim. A pokud mame ten kompromis
dobrfe nastavit, musime vyuzit znalosti
fyziologie a chronobiologie poslednich
let, které udavaji, ze ¢im vic je ve svétle
kratkovinné modré slozky, tim vice svétel-
ného znecisténi vznika (vice se rozptyluje
v ovzdusi) a tim vice je svétlo také biologic-
ky aktivni (Zivo¢isnym druhlim signalizuje,
ze je den). Takze svitit je treba teplymi
bilymi odstiny, udava se to jako ndhradni
teplota chromati¢nosti (CCT) a tu je tfeba
drzet v rozmezi do 2 700 K, jak doporu-
¢uje Ministerstvo zivotniho prostfedi. Ve
Francii uz ale pozaduji jen 2 400 K. V sou-
¢asnosti pretrvavajici oranzové sodikové
vybojky maji CCT 2 000 K. Rozhodné tedy
nepfechdzejme na ostré bilé svétlo, které
oslnuje, zvysuje svételné znecisténi a za
mlhy vytvari velmi Spatné podminky pro

viditelnost. V noci pak tlumit a ubirat svétlo
z noc¢niho prostredi.

CESKA REPUBLIKA - LEGISLATIVA
A OPATRENI

V Ceské republice se situace zacala po-
stupné ménit v roce 2001. Tehdy probéhla
na Akademii véd prvni tiskovad konferen-
ce na toto téma. Nasledovaly dalsi, napf.
o zhasindni Prazského hradu, ktery mimo-
chodem v 1hodinu v noci opravdu zhasina.
Lidé si postupné zacali uvédomovat, ze
svétlo v noci mlzZe a nemusi byt distribu-
ovano dobre.

Nasledoval zadkon O ochrané ovzdusi
2002/86 Sb., jeho novely, posléze vypus-
téni ustanoveni o svételném znecisténi.
Nékdo se radoval, jiny byl smutny, obané
se ale opét ocitli bez podpory statu bra-
nit se bezohlednému sviceni ¢i projeviim
svételného znecisténi. Velmi se diskutovalo
o tom, jak moc je dileZité dodrzet nesvi-
ceni do horniho poloprostoru (ULOR O %)
a jak moc by vadilo, kdyby par procent
unikalo do horniho poloprostoru.

Dnes je to jinak. O ULOR O % nepochybuje
asi nikdo. Regulace pfikonu v pribéhu noci
a tedy snizeni intenzity svétla se povazuje
za bézné a je dnes soucasti technickych
vybaveni LED svitidel. Ten nejvyraznéjsi
posun je v tom, Ze od roku 2017 se proble-
matiky svételného znecisténi ujal stat. Pod
vedenim Ministerstva zivotniho prostredi
se pravidelné schazeji zastupci Ministerstva
vnitra, Ministerstva zdravotnictvi, Minister-
stva primyslu a obchodu, Ministerstva pro
mistni rozvoj, Ministerstva dopravy, Svazu
mést a obci CR, nové také Ministerstva
zemédélstvi a Ministerstva kultury. Prvni
vysledky uz registrujeme. Vznikly prvni
statni dotace pro $etrné osvétlovéani. MZP
uz v roce 2017 pfipravilo dotace pro obce
v narodnich parcich. V roce 2018 doslo
k dalSimu kvalitativnimu i kvantitativnimu
posunu - MZP a MPO sladily své dotaéni
tituly a dota¢nimu titulu EFEKT, stejné tak
jako dotaénimu titulu MZP nyni uz i pro
obce na uzemi CHKO, byly stanoveny
shodné podminky - ULOR O % a nahradni
teplota chromati¢nosti ne vys$sinez 3000
K s bonifikaci za 2 700 K. Poprvé tak bylo
formalné vysloveno, ze Ucinnost svitidel
nebude vzdy na prvnim misté, Ze usporit
plus minus 10 % za cenu negativnich di-
sledkl predevsim modré slozky svétla, neni
feSeni pro no¢ni zivotni prostredi. Stat tak
jasné ukazal smér. O nesviceni do horniho

Férum ochrany pfirody 03/2021

5



/] ANALYZY A KOMENTARE

6

Nezadouci oslnéni

Pouli¢ni svétla maji osvétlit ulici nize, ale jejich svétlo je ¢asto Spatné
nasmeérovano, coz zplsobuje nezadouci jas a zvysuje znelisténi svétlem.

Svétlo smérujici nahoru

UZITECNE SVETLO

Svétlo odrazené nahoru
4

ZONA OSLNENi

PRIME OSLNENI

Graf smér( svétla. Zdroj: Ceskd astronomicka spolecnost.

poloprostoru a o regulaci v prdbéhu noci
neni uz zadného sporu.

V soucasnosti se ale vede odborna debata
o nahradni teploté chromati¢nosti CCT.
Barva svétla se totiz podle biologickych,
fyziologickych a Iékafskych vyzkumd po-
sledniho desetileti ukazuje v no¢nim pro-
stfedi lidi i pfirody jako zasadni parametr.
Na jedné strané stoji maximalni ucinnost
a tedy ekonomika provozu, udrzeni kogni-
podani barev CRI ¢i zatfidéni komunikaci
dané normou. Na druhé strané stoji vé-
decké vyzkumy biologickych véd, které
prokazuji Skodlivost modré slozky svétla
obsazené ve studenych barvach svétla.
Mezi tim je fada mést a obci, které udrzuji
a dokonce ddle instaluji sodikové vybojky,
protoze ocekavaji v pristich letech rozhod-
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nuti, jak to tedy je.

Tri parametry ohleduplného osvétlovani,
které zarucuji minimalizaci negativnich
Gcinkl svétla v noci:

- ULOR 0 % (tedy nesvitit do horniho po-
loprostoru)

- nizka CCT (3000 K, resp. 2 700 K je kom-
promis, ktery ovsem stdle nestaci)

- regulace v prlbéhu noci (abychom nesvi-
tili zbytec¢né moc, kdyz to nepotiebujeme).
Kromé svételné technickych parametrt
a feSeni jsou dnes k dispozici uz dalsi na-
stroje na snizovani svételného znecisténi:
- Metodicky pokyn MZP pro posuzové-
ni vlivu stavby na nocni zivotni prostredi
v_procesu EIA

- Prirucka pro Setrné osvétlovani obci vy-
dana MZP

- v ndvrhu nového Stavebniho zakona na-

jdeme ustanoveni o svételném znecisténi
- pripravuje se CSN k omezeni svételného
znecisténi, kterd bude oporou Stavebnimu
Uradu a na kterou bude Stavebni zakon
odkazovat.

Nastroja pfibyva, podpory také (napf. Se-
nat na téma svételného znecisténi uspora-
dal v roce 2020 verejné slyseni), stale tu ale
chybi uc¢inny nastroj pro obranu obcana,
to je jesté pred nami. Zatim nedokazeme
odpovidat obc¢anlm, ktefi v sou¢asnos-
ti nemaji ucinnou moznost obrany pred
Skodlivymi ucinky svétla. Technické normy
dnes sice slouzi pro svételné technické
navrhy, ale v kontextu s novymi védeckymi
poznatky jinych obord nedostate¢né slouzi
obyvatellim.

ZAVEREM

Co je ten nejnutnéjsi krok, ktery by mél
byt pro zlepseni soucasné situace v blizké
dobé podniknut?

Naprostou prioritu maji dvé nasledujici
véci. Jakmile vstoupi do praxe ustanoveni
Stavebniho zakona, mélo by se zabranit
vzniku novych instalaci s vysokou mirou
svételného znecisténi. K tomu je potreba
zmeénit technické normy tak, aby projek-
tanti mohli / museli naplno vyuzit para-
metry pro omezeni svételného znecisténi.
Pro ten Ucel se nyni pfipravuje zcela nova,
samostatnd norma.

Situace se zatim jenom zhorsuje. Kazdym
mésicem pribyva svétlo v no¢nim prostredi,
tmu doslova ztracime pred ocima. Pokud
s tim néco neudélame, budeme mit svét-
lo, které nyni zazivdme ve méstech, i na
venkové a prostredi v hordch se priblizi
vice tomu béznému venkovskému. Je tfeba
okamzité jednat.

VIDEO: Problém s pfehnanym noc¢nim
osvétlovanim
http:/www.asu.cas.cz/cz/verejnost-a-
-media/svetelne-znecisteni




